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BANA TOTALT 25.545 METER 
SIMNING: 6.465 m • 18 sträckor • Längsta 1.035 m

LÖPNING: 19.080 m • 19 sträckor • Längsta 6.500 m

1 Start & målområde 
Plats för tävlingstorget, raceoffice samt After Swimrun.
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Bra publikplats 
Stranden i Juniskär och dags för första doppet för deltagarna. 
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Bra publikplats 
Klipporna vid Åkersviken ger bra utsikt över banan.

Bra publikplats 
På Skatudden och Killingskär ser du två av simsträckorna.
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Öarna 
Här måste våra tävlande vara på tårna.
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Bra Publikplats 
Utmärkt plats för alla båtägare att följa deltagarna.
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Hoppet på Högön 
Vi bjuder alla deltagare på ett litet klipphopp!
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Långa löpet - Icebug LÖPARpris
Dags för tävlingens längsta löpsträcka.
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Bra publikplats 
Bergafjärdens camping & havsbad
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Bra publikplats 
Vindskydden på dom båda långa löpsträckorna ger 
både en bra publikplats till loppet och vacker utsikt.

10

10

10

= Mellantid

START
Icebug löparpris

MÅL

JSR FIRST10

Icebug löparpris

Här delar sig banorna

= Energizon

P

P 1

640 m


