1.1. Juniskdr SwimRun arrangeras av:
Juniskar Kajak och Norrlandsk Trygghetspartner

2. Den tivilande

2.1. Man/kvinna som under tavlingsaret uppnatt en alder av
minst 18 ar har mgjlighet att delta. Den tévlande skall ha
erfarenhet av simning i Oppet vatten.

3. Tavlingen

3.1. De tavlande forflyttar sig utan sarskilda hjalpmedel langs
snitslad stig/vag och skall passera de tidtagningskontroller som
finns langs banan. Forflyttningen innebér saval simning i Oppet
vatten som l6pning l&ngs stig, vag, terrangspar och klippor.

3.2. Obligatorisk utrustning skall medféras/anvandas. Viss
utrustning rekommenderas. Se utrustningslistan under p 4.

3.3. De tavlande far inte ta emot hjalp fran utomstaende,
tavlingsfunktionérs assistans &r undantaget.

3.4. Avvikelser fran den snitslade vagen, utebliven passage
over tidtagningskontrollerna och/eller brister i den obligatoriska
utrustningen leder till diskvalifikation.

3.5. Det finns en vétskestation 1&dngs banan, mellan dessa
rekommenderas att de tdvlande medfér egen vatska/energi.
Vid vétskestation kan egen “flaska” fyllas med vatten.

3.6. Sjukvardsresurs kommer att vara bat- och bilburen och
tillkallas via funktionarer/foljebatar.

3.7. Tavlingen sker i en 6ppen klass.

3.8. Starten sker genom “masstart”. Segrar gor det lag som forst
passerar mallinjen.

4. Utrustning

4.1. Generellt

4.1.1. All utrustning som laget stéller upp med pa startlinjen

skall medféras langs hela banan till mal, avvikelse leder till
diskvalifikation.

4.2. Obligatorisk utrustning

4.2.1. Laget skall medféra: férsta férband i vattentat férpackning.
4.2.2. Varje tavlande skall medfora: vatdrakt som &r anpassad for
vistelse i kallt vatten, visselpipa, badmdssa som tillhandahalls av
arrangdren och som ska finnas pa huvudet under alla simningar.
Beroende pa vattentemperaturen sd meddelar vi narmare
tavlingen om vatdrakt ar obligatoriskt eller inte.

4.3. Rekommenderad utrustning: simglaségon, |dparskor

med sula foér varierad terrang, vattenflaska/”camelback”.

4.4. Tilldten utrustning:

simfenor, cyklop, snorkel, handpaddlar, simdolme, midjevaska/
ryggséck och draglina.

5. Tidtagning

5.1. Tidtagningen startar vid gemensam startsignal och de
tavlandes sluttid fas da lagets “andra” medlem har passerat
mallinjen.

5.2. Officiell resultatlista presenteras pa hemsidan senast 48
timmar efter tévlingen

6. Ansvar

6.1. Den tévlande deltar i Junisk&r Swimrun pa egen risk.
Tavlingsforsékring ingér inte i startavgift.

6.2. Den tavlande skall kénna till reglerna och félja dessa.
6.3. Det ar obligatoriskt att efter basta formaga hjélpa
medtévlande eller andra lag som rakat i nod.

6.4. Tavlande skall visa h&nsyn till funktionarer, ortsbefolkning,
markégare och betesdijur.

6.5. Grindar som ej dvervakas av funktionarer skall stingas efter
passage.

6.6. Tavlande skall félja funktionérs uppmaning och eventuella
tillrattavisande.

6.7. Om téavlande tvingas bryta tévlingen skall detta meddelas
utan férdrdjning, till funktionar.

6.8. Nedskrapning langs banan &r absolut forbjudet. Allt som
medfdrs fran start skall medféras till mal. Skrap far slangas i
papperskorg vid vatskestationen.

6.9. Anmalan till Juniskar Swimrun &r bindande. Vid sjukdom
eller skada som renderar aterbud aterbetalas ingen startavgift.
Daremot kan man 6verlata anmaélan till annat lag eller géra
andringar i lagsammansattningen.

7. Regler

7.1. Reglerna skall foljas av tavlande, brott mot dessa leder

till diskvalifikation.

7.2. Regelverket foljs upp av utsedd jury.

7.3. Juryn bestar av Tavlingsledaren samt tva personer ur
organisationen.

7.4. Juryn handlagger eventuella protester, deras beslut kan

ej 6verklagas. Om regelverket har brister kan juryn fatta beslut
utifrdn sedvanligt bruk vid “aventyrstavling” av detta slag.

7.5. Juryns beslut mot tavlande kan leda till diskvalifikation eller
ev. tidstillagg vid ringa forseelse. (Ringa forseelse leder till minst
15 min tidstillagg)

7.6. Eventuell protest skall inldmnas skriftligen till juryn senast 45
min efter malgang.

7.7. Genom att betala in startavgiften har de tdvlande accepterat
tavlingsreglerna.

8. Sakerhet

8.1. De tavlande inom laget ansvar for varandras sékerhet.

8.2. De tavlande far under vistelsen i vattnet inte vara separerade
med mer an 10 meter

8.3. Om laget behdver assistans under vattenvistelsen skall
armen foras Gver huvudet i svepande rorelser for att pakalla
funktiondrs uppmarksamhet.

8.4. De tavlande far vid landforflyttning inte vara separerade med
mer &n 10 meter

8.5. Tavlingsledningen kan hindra lag fran att fortsatta tavlingen
om de anses sa trotta att deras egen sakerhet r i fara.

8.6. Det &r absolut forbjudet att dyka ned i vattnet vid respektive
simstart!

9. Media, samarbetspartners och sponsorer

9.1. Media

9.1.1. Tavlande ger sitt medgivande till att bilder tagna av
tavlingsorganisationen eller av press far anvandas i tavlingens
marknadsféring eller i press/media.

9.2. Samarbetspartners

9.2.1. Samarbetspartners har rétt att exponera sin verksamhet
efter samrad med tévlingsledningen.

9.3. Sponsorer

9.3.1. De tavlande har ratt att bara personliga sponsorers
logotyper pa sin utrustning



